Isvagt i SSF

| SSF har vi “Selvtreeninger” - som kort og godt er en treening for loberne, men uden en traener.
Traeningen giver vores lgbere mulighed for at treene de ting pé isen, som netop de selv har lyst til
og er samtidig en god mulighed for at veere pa isen sammen med sine holdkammerater, hvor der
er plads til mere snak :-)

Selvtreeningen er dog afhaengig af jer foreeldre, da de kreever at der er en voksen over 18 ar i
hallen til at holde gje med lgberne pa isen. Sa vi har brug for at det er en tjans, som man deles
om. Ingen isvagt = ingen selvtraening.

En isvagt er en frivillig tjans og ens opgaver er felgende;

Der lases op til skejteburet (koden faes inden)
Man beerer “ISVAGT”-vesten synligt i hallen (den haenger pa

knagen udenfor skgjteburet)

Man teender traeningslys og musik i hallen

Man holder gje med lgberne pa isen samt assisterer hvis der er
brug for hjeelp (eller et barn har sléet sig)

OBS! Torsdag skal lgberne veere i omklaedning 1

Vigtig info!

Selvtraening er gratis at vaere med til, men kreever en invitation
(kommer p& mail fra Klubmodul)
Det vil sige at:
Man til en selvtreening ikke kan tage andre
familiemedlemmmer med pé isen, som ikke er medlem af det
hold, som der er selviraening for
Man kan ikke tage ens barns venner/veninder med pa isen
Man kan som foreeldre ikke g& med pa isen medmindre man
er tilknyttet det pageeldende hold
Hvis man er isvagt md man ikke veere pa isen
Medlemmer over 18 ar kan veere isvagt pa isen, safremt der
er 2 isvagter over 18 ar tilstede




